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Le projet « Education a I'alimentation

" des lycéens » en phase pratique au lycée

« Ce sont plusieurs acteurs de la
communauté éducative du lycée
d’Aubin, le conseil de vie ly-
céenne, le service restauration,
I'infirmiere, la vie scolaire et I'in-
tendance qui sont les acteurs du
projet sur I’éducation & I’alimen-
tation que nous sommes en train
de mener » expliquait vendredi
dernier Déborah Geimer, inten-
dante adjointe au moment de la
pause petit-déjeuner.

Elle poursuit « nous avons regu
une subvention de 1 500 € de la
Région pour mener ce projet qui
va s’€étaler pendant une grosse
semaine et pour lequel intervien-
dra une diététicienne Mme Justo
Veque qui animera des ateliers
autour de I’alimentation ».
~Une des instigatrices de ce projet,
~ Pinfirmi¢re Sabine Ginestet as-
sure « la santé est dans 1’ assiette.
Le petit-déjeuner est le premier
repas de la journée, d’ ol son im-
portance. C’est pourquoi il faut
€tre trés vigilant sur I'équilibre
des menus et la qualité des pro-
duits proposés »,

Petits-déjeuners russe

et hawaien

La conseillere principale d’édu-
cation, Kristel Groesil, met I’ac-
cent sur Iinter action de tous les
partenaires et notamment des éle-
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ves, qui ont ét€ le moteur de ce
projet : « Dix menus leur ont été
Proposés et apres sondage aupres
de I'ensemble des lycéens, ils ont
retenu deux petits-déjeuners le
Russe et I'Hawaien ».

Ceux-ci seront servis aux éleves,
professeurs et personnel, soit 200
personnes environ, vendredi pro-
chain.

Ce matin-1a, ¢’était un petit-dé-
Jeuner sportif qui proposait des
ceufs de la maison Crétois de
Saint-Cernin dans le Cantal,

yaourt nature fermier GAEC la
Berbézie & Saint-Santin, fromage
blane Fin Quercy (fabriqué en
Normandie avec du lait de
France), confitures variées Del-
camp d’Auzits, jus variés de la
maison Pouget a Pruines, jam-
bon blanc de la maison Bibal 2
Marcillac, fraise de la Vallée du
Lot et pain complet et pain bio
de la boulangerie le Paradis des
saveurs a Aubin, -

« Car nous privilégions les cir-
cuits courts et la qualité des pro-
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Aulycée d'Aubin, la santé est dans |
l'assiette.

duits » assure le chef du restau-
rant du lycée entouré de sa bri
gade, qui inscrit sur sa carte une
fois par semaine pour le déjeu
nerun menu végétarien.

Quant aux éleves, ils ont apprécid
ce petit-déjeuner sportif « plug
de produits et meilleurs, plus dél
choix, si on pouvait avoir droit
ce traitement tous les jours. .|
NOUS Sommes preneurs ». :




